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26/05/22
Hemonúcleo de Divinópolis convoca doadores de sangue 

Uma queda no comparecimento de doadores de sangue nas últimas semanas tem preocupado o Hemonúcleo de Divinópolis.
Com a baixa nas temperaturas, os doadores não têm aparecido na unidade, ocasionando uma queda de mais de 40% nos tipos sanguíneos negativos.  Já no grupo dos positivos, o tipo O também registra uma queda expressiva nos estoques.

Por isso, é fundamental que os doadores voluntários de sangue compareçam o quanto antes ao Hemonúcleo para realizar a doação. 
A unidade está localizada na Rua José Gabriel Medef, 221 - Bairro Padre Libério e as doações podem ser feitas de segunda à sexta-feira, das 7h às 12h.
Entre os critérios básicos para doar sangue, destacam-se:
· Estar em boas condições de saúde;
· Ter entre 16 e 69 anos de idade. Jovens de 16 e 17 anos podem doar, acompanhados pelo responsável legal ou portando autorização disponível no link: Doação 16 e 17 anos A partir de 61 anos, o candidato à doação precisa comprovar a realização de, pelo menos, uma doação anterior.  
· Pesar mais de 50 kg;
· Estar bem descansado no momento da doação;
· Estar alimentado - após almoço, jantar ou refeições mais gordurosas, deve-se aguardar três horas para efetuar a doação;

· Não ingerir bebida alcoólica 12 horas antes da doação;
· Não ter sido exposto a situação de risco para doenças transmissíveis pelo sangue;
· Não ter tido hepatite após os 11 anos;
· Não ter feito tatuagem/sobrancelha definitiva/botox/piercing nos últimos 12 meses. Piercing em região oral ou genital impede a doação de sangue por 12 meses após a sua retirada;

· Mulheres, mesmo se menstruadas ou em uso de anticoncepcionais, podem doar;

· Apresentar documento de identificação oficial e original, com foto, filiação e assinatura.

A doação precisa ser agendada online ou pelo aplicativo MGapp-Cidadão.  Em caso de não comparecimento, solicita-se cancelar o agendamento para disponibilizar o horário a outro candidato.
No site da Fundação Hemominas estão descritas todas as condições e restrições para doação de sangue.
Mais informações para imprensa: 

Assessoria de Comunicação Social: comunicacao@hemominas.mg.gov.br
(31) 99448-3555 

Hemonúcleo de Divinópolis: (37) 3216-6513
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